Help? Hulp!
Bij wie kan je als ouder/opvoeder/verzorger terecht

als het even moeilijk gaat ?

Wat doen als jouw kind vertelt dat het (online) gepest wordt?
e Dit zal jou als ouder raken. Blijf echter kalm.

¢ Luister naar het verhaal van jouw kind.

> Wat is er gebeurd? Wanneer is het begonnen? Hoe vaak komt
het voor?

> Hoe voelt dat voor jou? Wie of wat geeft jou steun?

> Vertelde je het al aan iemand? Wat is er dan gebeurd?

> Wat is er voor jou belangrijk? Wat moet er veranderen?

> Wat is daarvoor nodig? Wie of wat kan daarbij helpen? Wat is
voor jou een stap(je) vooruit?

e Vertel dat (online) pesten onaanvaardbaar is en dat je kind er
zeker niet alleen voor staat. Bedank jou kind dat het jou over het
pestprobleem vertelt, want dat is niet gemakkelijk.

e Werk samen een plan uit:
> Wie wil je contacteren? Wat wil je zeggen? Wat wil je dat er
gebeurt?
> Bespreek samen met je kind wanneer en hoe je het zal doen.
> Doe niets wat je kind niet weet.
> Als je iemand wil contacteren terwijl je kind dat niet wil, vertel
je kind waarom dit echt nodig is.

e Neem contact op met de persoon die je vertrouwt binnen de
school. Dit kan een leerkracht zijn, de zorgcoordinator
(juf Patricia), een toezichter of de directeur (juf Delphine).

Pesten voorkomen?

Heb j hul dig?
SR Bouw aan een veilige thuis.

Dan kan je ook terecht bij

organisaties/mensen die hiervoor dienen. . .
9 ¢ Wees alert voor signalen. Laat je kind

weten dat je er bent als het jou nodig
heeft.

¢ Bouw aan een vertrouwensrelatie met
jouw kind door tijd voor elkaar te maken.

¢ Vermijd bij (online) pesten te praten over
schuld en straf zodat je kind niet bang is
om bij jou aan te kloppen bij
(pest)problemen.

¢ Leer je kind het verschil tussen klikken

e Vrij CLB Gent:
algemeen telefoonnummer: 09 277 84 00
Contactpersoon voor onze school is
Julie Van Baelen.
(julievanbaelen@vclbgent.be,
0490/64.26.14)
CLBchat: clbchat.be

(niet om iemand te helpen) en melden A
(wel om iemand te helpen).
e Leer je kind het verschil tussen pesten en ;‘;'!

plagen. Pesten gebeurt regelmatig en
heeft de bedoeling om iemand te

OUDERS, KINDEREN EN JONGEREN kwetsen. o
e 1712 . S'tlmulger een weerbare houdl'ng bij jouw
e Tele-Onthaal: tele-onthaal.be !<|nd,: bijv. door met een krachtlge stem
KINDEREN EN JONGEREN nee’ te leren zeggen, een stevige
e Awel.be lichaamshouding gaan aannemen, enz...
e Tejo.be
OUDERS

¢ Huizenvanhetkind.be
e Medianest.be

¢ Opvoedingslijn.be

e Veiligonline.be


https://www.google.com/search?q=vrij+clb+gent&rlz=1C1GCEA_enBE1086BE1086&oq=vrij+clb+g&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDINCAQQLhivARjHARiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIICAkQABgWGB6oAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on

