
Heb je zelf 
iemand gepest?

Ik ben bang voor 
straf....

Word je gepest? Merk je dat iemand 
gepest wordt?

Het is nooit jouw fout.
Het is belangrijk dat je
erover praat met
iemand die je vertrouwt
en dat er iets aan
gedaan wordt. 

Je kan helpen.
1. 'Stop, hou ermee op.' =

een korte duidelijke zin
waarmee je de pester
duidelijk zegt dat zo'n
gedrag niet kan. 

2.Lukte de vorige stap
niet? Zeg het aan een
volwassene. Dit is niet
klikken, dit is bezorgd
zijn.

Het is nooit te laat om
iets te veranderen.
Fouten maken mag. Het
is belangrijk dat je dit
durft toe te geven en
dat je jouw fouten wilt
goed maken. 

Maak ik het niet erger?

Wat als ze mij gaan
beginnen pesten?

Wat als het niet stopt?
Kan ik iets

doen?

Hoe kan ik hiermee
stoppen?Kan er iets aan

gedaan worden?

Ga ik erover?
Misschien is 
het allemaal 
zo erg niet?

Pesten kan je niet alleen oplossen. 
Je moet het samen doen.

Daarom is het belangrijk dat je
iemand in vertrouwen neemt. 

Er is altijd iemand die naar jou wilt
luisteren.

Is er iemand in jouw omgeving die je genoeg vertrouwt
om mee te praten? 
(Jouw ouders, jouw leerkracht, juf Patricia, juf Naomi, juf
Delphine...)

1.  Spreek iemand aan of post een bericht in de
zorgpostbus.

2.Vertel jouw verhaal.
3.Maak een plan van wat jullie gaan doen.

Het is normaal dat je dit spannend vindt en soms twijfelt.
Weet dat je goed bezig bent en dat het belangrijk is om
iets te doen. 

Vind je niemand in jouw omgeving die jou kan
helpen? 
Dan kan je ook terecht bij organisaties/mensen die
hiervoor dienen. Op onze school is dit juf Julie van
het CLB. ( julie.vanbaelen@vclbgent.be,
0490/64.26.14)

Durf je niet meteen met iemand in jouw buurt
te praten?
Je vindt ook een luisterend oor bij

Awel: awel.be
CLBchat: clbchat.be
Tele-onthaal: tele-onthaal.be of bel 106
1712: 1712.be of bel 1712

Help? Hulp!
Bij wie kan je terecht 

als het even moeilijk gaat ?


